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けがの原因の多くは
人の行動だったので、
たいてい自分のせい
なんだと思いました。 

○○君の意見に共感できました。
私も、友達とバトミントンで遊んで
いてふざけたり、調子にのったりす
るので、いけないなと思いました。 

第１次 １時間目  けがの原因について考えよう  

今まで油断していてけがをよくして
いたので、私も、これからはよそ見
などをしないで、けがをしないよう
気を付けたいです。 

運動場で転んで膝をすりむいたこと
があるよ。このけがの原因は滑った
ことだと思います。 

お父さんとお兄ちゃんがサッカーで
パス練習をしているところに、僕が
間に入ってしまって、ボールが鼻に
直撃したことがあるよ。原因は、周
りをみていなかったことかな・・・。 

あ～分かる
分かる！ 
私も運動場
で滑ったこ
とがあるよ。
その時も雨
で濡れてい
たよ。 

どうして滑ったのかな。 

けがの原因の多くがふざけていることだっ
たし、私もよくふざけてけがをしているから、
気を付けたいと思いました。 

やっぱりふざけるのはよく
ないなと思いました。これ
からは場所や状況を考え
て過ごしたいです。 

今までにどんなけがをしたことがあるかな。 



けがを防ぐために、僕は注意をして
あげた方がいいと思うけれど、大き
な声だと驚いて逆にけがをしてしま
うかもしれないから、やさしく危ない
よと伝えるようにしたいです。 

ふざけていて、けがをしてしまい
そうな人が４人はいるね。 

掃除で椅子を動かしているけ
れど、あの男の子は椅子が出
ていることに気付かず走って
いて、危ないよね。 

あ～２年生の頃に、同じことを
やってけがをしたことがあるよ。 

掃除場所に急いでいる時は、
けがをしてしまいそうになる
から、慌てないように早めに
行動するといいと思うな。 

第１次 ２時間目  けがの防止について考えよう  

確かに夢中になってまわり
が見えなくなってけがをす
ることがよくあるから、この
授業から変えていきたいで
す。 

私も○君と一緒で、ハイ
テンションで調子にのって、
けがをしそうになったこと
があったから、次からは
気を付けていきたい。 

けがをしないためには、自分だけ
が気を付けたらよいと思っていたけ
れど、今日椅子を整頓したりと周り
に気を配ったりするとけがは防止
できるんだなと思いました。 

今までみたいに教室で騒いで
いたら、自分もけがをするし、
他の人にもけがをさせる恐れ
があると分かったので、気を付
けていきたいです。 

絵を見てけがが起こりそうな場所を伝え合いましょう。 



あまり自転車で交差点を通ることはな
かったけれど、この絵で危ないことがよく
分かりました。これから活用していきた
いです。今日の授業で、５年２組の事故
がなくなればいいなと思います。 

やっぱり慌てているとけがや事
故が起こりやすいから、落ち着い
て過ごしたいと思いました。これ
からもっと気を付けて、自分の命
を大切にしたいと思います。 

第２次 １時間目  交通事故の防止について考えよう  

今まで信号を渡る時は、
いつも急いでいて、左右
の確認をしていませんで
した。次からは余裕をもっ
て安全に渡りたいです。 

自転車で追いかけて
いる人は止まらないと
いけないよね。 

後ろの自転車の子が急いで追いか
けると、交差点だからこっちから車が
出てきて、ひかれてしまうと思います。 

だって、標識に
｢止まれ｣って書
いてあるから、
交通ルールを守
らないといけな
いからだよね。 

どうして止まら
ないといけない
のかな。 

○○君の、「立っているおばさんが危ない
から、あいさつをして気付いてもらう」とい
う意見はいいアイデアだと思いました。 

信号や標識が事故防止に
つながるものだと今日改
めて実感しました。もう少
し登下校の時に周りを意
識していきたいです。 

今までにどんなけがをしたことがあるかな。 

標識だけでなく、信号や点字ブロック、
カーブミラーなども事故防止のために
あるのだということが分かりました。 



①は危険だと思う
場所がたくさんあ
るから、僕は②の
方がいいと思いま
す。人が少ないと
いざというときに
大きな声を出して
も助けてくれる大
人がいないから、
とても危ないよ。 

入口と出口が一つだと逃
げることが難しいから危
険だと思うよ。登下校の
地下道も危ないから気を
付けていきたいな。 

①の公園は、ブ
ランコの前の柵
もないので②の
公園が安全だと
と思います。 

私も、②の公園が安全だと思うよ。なぜなら花が育っている
公園は、管理する人がよく来ているから、不審者があまり
いないと聞いたことがあるからだよ。 

身の回りの場所でも、落
書がある所は危険度が高
いと思うから近づかない
ように気を付けているよ。 

①のゴミの中に
は缶があるから
缶蹴りができた
り、人が少ない
から自由に遊べ
ると僕は思うな。 

第２次 ２時間目  犯罪被害の防止について考えよう  

○さんが外灯がわれて
いるところまで見付ける
ことができていて、よく見
ているな、すごいなと思
いました。 

出入り口が１つだったり、
隠れやすいところがある
場所は危ないことが分か
りました。危険予測をする
ことは大事だと思いました。 

○さんから、花が育っている所は不
審者があまりいないと教えてもらっ
たので、これからは花がある所を選
んで遊びたいです。あと、人気のな
い所にいくのも控えたいです。 

これからは登下校で一人にならな
いように気を付けていきたいです。
地下道を通る時は、今まで以上に
危険予測をして、自分の身は自分
で守っていきたいです。 

２つの公園、どこが危険だとかんじるかな。 



けがをしないように気を付けていても、
けがはしてしまうけど、けがをした後
に、水で洗ったり冷やしたりすること
の大切さが分かりました。でもなるべ
くけがをしないようにしたいです。 

水で洗うことがこんなにも
大切ということが初めて分
かりました。これからはけ
がをした時に水できちんと
洗おうと思います。 

第３次 １時間目  けがの手当について知ろう  

けがをした時は自分の体が治そうとたた
かってくれていることが分かりました。そ
れを助けるためには、水で洗うことが大
切だと思いました。あと、これからも「大
丈夫？」の声かけは続けていきたいです。 

僕は、「大丈夫？」
と聞くと思うな。 

私が体育で、人の足につまずいて
こけて、膝をすった時は、砂をは
らって、水をかけてから保健室に行
きました。だから、洗うといいと思い
ます。 

私は「一緒に洗
おう」と、声をか
けて手洗い場ま
で一緒に行って
あげると書いた
よ。どこが痛い
のか聞いてあ
げるのもいいね。 

手当は、けがの悪化を防ぐためや、早く
治るようにするためのものだと初めて知り
ました。今度、けがをした人がいたら、実
際に手当してあげたいと思いました。 

ハンカチが役にた
つことが分かった
ので、これからは
持ってくるようにし
たいです。 

友達が目の前でけがを
しました。あなたならど
んな手当をするかな。 

けがをした時は、心細いから、「大
丈夫？」や｢痛かったね｣と言われる
と、安心できていいなと思いました。 


