
第 ３ 学 年 体 育 科 学 習 指 導 計 画

３年２組 指導者 大 賀 拓 也

27Ｍ（８時間） が本時

学習活動 子どもの意識

第１次 みんなが楽しめる規則を工夫しながら、易しいゲームをする 17Ｍ(５時間)

学習内容 ・ポートボールの行い方(知・技) ・ゲームに関わることのよさ（態）

・基本的なボール操作(知・技) ・みんなが楽しめる規則（思）

□ポートボールを知 ・今日からポートボールをするのだね。手でドリブルをして移動するのか。

り、みんなが楽 攻守交代制でゴールマンにシュートすると得点になるのだね。オフェン

しめる規則の工 スが一人多いから攻めやすそうだね。よし、ゲームをしてみよう。シュ

夫について見通 ートがガードマンに取られてしまった。オフェンスが交代だ。得点を入

しをもつ (４Ｍ) れられたので、次はオフェンスだね。あれ、Ｂ君が一人で攻めてしまっ

たよ。パスがほしいな。痛い、おさないでよ。審判、ファウルだよね。

攻守交代だ。Ａさん、ボールを持って走ったら、トラベリングだよ。ゲ

ームに負けてくやしいな。Ｂ君は楽しめたようだけど、Ａさんは、楽し

くなかったのだって。規則が難しかったからなのだね。ボールに触れら

れない人もたくさんいたようだよ。みんなが楽しめるようにしたいな。

□みんなが楽しめ ・始めにボール操作に慣れるためにハンドリングをするのだね。難しいな。

る規則の工夫を 今日は、みんなが楽しめるゲームになるように、規則を考えよう。審判

話し合い、ゲー の指示には従わないといけないね。トラベリングは５歩までよいとした

ムで試す① ら分かりやすいよ。ドリブルばかりだとみんながボールに触れられない

(３Ｍ) から楽しめないね。５回までにしよう。新しい規則でゲームだ。ライン

から出たぞ。ぼくの判定を聞いてくれてうれしいよ。Ａさんはトラベリ

ングが減ったね。ゲームには負けたけど、前より少し楽しくなったよ。

Ａさんもなのだね。みんなボールに触れられたようだね。でも、Ｂ君ば

かりシュートしてたね。みんながシュートできるとよいな。

□みんなが楽しめ ・今日もハンドリングからだね。前より上手になったぞ。今日はシュート

る規則の工夫を の規則を考えてゲームを楽しもう。みんながシュートを決めたらボーナ

話し合い、ゲー ス得点がもらえるというのはどうかな。おもしろそうだな。その規則で

ムで試す② ゲームをしよう。Ｂ君、ナイスパス。Ａさんシュートだ。決まったね。

(３Ｍ) 次はぼくがうつぞ。こっちに動くのだね。Ｂ君がアドバイスをくれたか

らシュートが決められたよ。ボーナス得点だ。もう少しで勝てたね。今

日は、ほとんどの人がシュートができたのだって。でも、ずっとゴール

マンだったからつまらなかったと言っている人もいるよ。役割について

も規則が必要なのではないかな。その方がみんなが楽しめそうだね。

□みんなが楽しめ ・今日も、ハンドリングからだね。Ｂ君は上手だな。Ｂ君に、一点ではな

る規則の工夫を く全体を見るように教えてもらったよ。次は役割の規則を考えるよ。毎

話し合い、ゲー 回交代はよいアイデアだね。その規則も加えてゲームをしよう。今日は

ムで試す③ ぼくからゴールマンをするね。Ａさん、おしい。今度はディフェンスだ。

(３Ｍ) ナイスカット。次はＢ君がゴールマンだよ。残念、パスを取られてしま

ったね。今日も負けか。いろいろな役割はできたけど、毎回の攻守交代

が大変だな。同じように感じているチームもあるのか。回数を決めて交

代したらどうかな。３回ずつで交代にしよう。次のゲームは勝ちたいな。



□これまでの学習 ・Ｂ君から教わったことを意識してハンドリングをしよう。上手にでき

を振り返り、今 るようになったよ。これまでみんなで楽しめるように規則を考えてき

後の見通しをも たね。今日はボーナス得点がもらえるようにＡさんがシュートをうて

つ (４Ｍ) るようにしよう。よし、がんばろう。Ａさん、おしい、反対側に動い

ていたらよかったのに。規則を守って、みんなで楽しくゲームができ

るようになったけど、負け続きでくやしいな。どうやったら勝てるの

かな。Ａさんはどこに動いたらよいのか分からないのだって。どこに

動けば得点できるかな。

第２次 パスやシュートにつながる動きを考え、易しいゲームをする ６Ｍ(２時間)

学習内容 ・基本的なボール操作とボールを持たないときの動き(知・技)

・パスやシュートにつながる動き(思) ・ゲームに関わることのよさ（態）

□６分割コートをも ・今日もハンドリングからだね。Ａさんも上手になっているね。今日は６

とに動きを考え、 分割したコートでゲームをするのだって。区切って

ゲームをする① あると動く場所が分かりやすそうだね。動き方を

(３M) 作戦ボードで確認しよう。よし、ゲームだ。Ｂ君、

３番にパスを出すよ。ディフェンスがいるから無理

だ。今度はＡさんが４番に動いたよ。そうか、ディフェンスがいない番

号に動いたらよいのだね。その番号を教え合おう。今日も負けたけど、

意識してディフェンスのいない番号に動けたよ。次こそは勝ちたいな。

□６分割コートをも ・今日のハンドリングは速くやってみよう。スピードを変えると難しいな。

とに動きを考え、 前のゲームのように、ディフェンスのいない番号に動こう。Ｂ君は、パ

ゲームをする② スを出した人も動くことが大事と言っているよ。確かに、タグラグビー

(３Ｍ) でもそうだったね。作戦ボードを見て。５番は守られそうだから、４番

と６番を攻めるとどうかな。よし、ゲームで試そう。Ｂ君が４番に動い

たぞ。Ａさん、パスを出して。Ａさんは６番に。チャンス、Ａさんシュ

ートだ。決まったぞ。シュートまでの流れがスムーズだったね。初めて

勝てたね。次のリーグ戦もがんばろう。

第３次 リーグ戦をする ４Ｍ(１時間)

学習内容 ・ゲームに関わることのよさ(態) ・動きの高まり（思）

□リーグ戦を行い、・今日はリーグ戦だ。まずは、ぼくがゴールマンになるよ。Ｂ君が６番に

単元を振り返る 動くから、Ａさんは４番をねらうよ。１試合目、がんばろう。よく動け

話し合いをする ているよ。４番に走って。今だ、シュートだ。よし、取れたぞ。ボーナ

(４ M) スだ。今日も勝てたぞ。うれしいな。２試合目は、１点差で負けてしま

ったね。くやしいな。最後の試合は勝とう。Ａさんの動きがよくなって

いるよ。やった、勝ったぞ。Ａさんは、どこに動けばよいかが分かっ

たのだね。パスやシュートが上手になった人もいるのだね。ぼくは、ア

ドバイスができるようになったよ。みんなでゲームが楽しめたね。今度

は他のゲームにも挑戦したいな。


