
「比較」を通して実践力を育む家庭科授業  

～『暖かい着方の工夫』の実践を通して～  

山口大学教育学部附属山口小学校   古  庄   又  

 家 庭 科 で は 「 実 践 的 な 態 度 を 養 う 」 こ と を 目 指 し て い ま す 。 そ の た め に は 学 習

の 中 で 得 た 知 識 や 技 能 を 「 生 活 の 中 で 生 か し た い 」 と い う 思 い を も つ こ と が で き

る よ う に 、 自 ら の 生 活 を 見 つ め 直 す こ と が 大 切 で す 。 し か し 、 子 ど も た ち は こ れ

ま で 、 自 ら の 生 活 を 当 た り 前 の こ と と し て 過 ご し て き て い る た め 、 見 つ め 直 す こ

と は 容 易 で は あ り ま せ ん 。 そ こ で 、 授 業 の 中 に お い て 、 子 ど も 自 ら が 「 自 分 の 生

活 と 仲 間 の 生 活 」「 こ れ ま で の 自 分 の 取 り 組 み と 活 動 か ら 得 た 知 識 ・ 技 能 」「 学 習

前 と 後 の 自 分 自 身 」 と を 「 比 較 」 す る 場 を 仕 組 む と 、「 お や 」「 な ぜ だ ろ う 」 と 自

ら の 生 活 を 客 観 的 に 見 つ め 直 す こ と に つ な が る と 考 え ま し た 。 本 稿 で は 、 比 較 を

大 切 に し た 「 暖 か い 着 方 の 工 夫 」 の 実 践 を 紹 介 い た し ま す 。  

◆  実 践 事 例 「 あ た た か い 着 方 を 工 夫 し よ う 」  

（ １ ） ね ら い  

○  暖 か い 着 方 の 工 夫 に つ い て 調 べ た り 、 分 か っ た こ と や 考 え た こ と を 交 流

し た り し な が ら 、 寒 い 季 節 に 応 じ た 、 暖 か い 着 方 の 工 夫 を 見 出 す こ と が で

き る よ う に す る 。  

○  仲 間 と 共 に 暖 か い 着 方 に つ い て 交 流 す る こ と に よ さ を 感 じ た り 、 見 出 し

た 工 夫 に つ い て 家 庭 や 学 校 で 実 践 し よ う と し た り す る こ と が で き る よ う に

す る 。  

（ ２ ） 授 業 の 実 際  

  導 入 で は 、 夏 休 み に 学 校 に 集 ま っ た 時

の 写 真 を も と に 、 寒 い 日 に ど の よ う な

着 方 を す れ ば よ い の か を 考 え 、 服 を 持

ち 寄 り ま し た 。 持 ち 寄 っ た 服 を 着 て 、

自 分 が 暖 か い と 感 じ て い る 温 度 が 何 度

で あ る の か を 調 べ 、 体 感 と 温 度 を 軸 に

し た 表 に ま と め ま し た （ 右 図 ）。 仲 間 と

着 方 に つ い て 交 流 す る 中 で 「 A さ ん の よ う に 服 の 形 は 意 識 し て い な か っ た

な 」 と 自 分 の 着 方 を 見 つ め 直 す 姿 が 見 ら れ ま し た 。 ま た 、 着 方 を 整 理 し て い

く 中 で 、 子 ど も た ち は 「 服 の 枚 数 」「 服 の 厚 さ 」「 服 の 形 」 と い っ た 暖 か い 着

方 の 工 夫 の 視 点 を 見 出 す こ と に つ な が り ま し た 。  

体 感 と 温 度 を 軸 に し た 表 (１ 回 目 )



見 出 し た 工 夫 の 視 点 を も と に 、 体 に 見

立 て た 手 に 布 を か ぶ せ 、 温 度 を 測 る 実 験

に 取 り 組 み ま し た 。「 服 の 枚 数 」「 服 の 厚

さ 」「 服 の 形 」 と い っ た 条 件 を 変 え 、 温

度 を 比 較 す る 中 で 「 何 枚 も 重 ね た 方 が 暖

か い 感 じ が す る な 。 温 度 を 測 る と 、 重 ね

着 の 方 が ３ 度 も 高 か っ た 」 な ど 、 感 じ 方

と 温 度 を 結 び つ け な が ら 、 見 出 し た 工 夫

が 効 果 的 で あ る こ と に 気 付 く こ と が で き ま し た 。 ま た 、 手 に 布 を か ぶ せ て 実

験 を 行 っ た こ と で 「 裾 を 開 い て い る と 、 中 の 空 気 が す う っ と す る 」 と 子 ど も

た ち は 服 の 中 の 空 気 の 存 在 に 気 付 き 、 そ の こ と が 「 暖 か い 着 方 は 、 中 の 空 気

を 暖 め て 逃 が さ な い よ う に す る こ と だ 」 と い う 衣 服 の 働 き を 見 出 す こ と に つ

な が っ た の で す 。  

  見 出 し た こ と を も と に 、 家 か ら 服 を 持 ち 寄 り 温 度 を 測 る 活 動 を 再 度 仕 組

み 、 体 感 と 温 度 を 軸 に し た 表 に ま と め ま し た 。 子 ど も た ち は １ 回 目 の 表 と 比

較 し 、 自 分 の 工 夫 が 効 果 的 で あ っ た こ

と に 気 付 き ま し た 。 取 り 組 ん だ 工 夫 に

つ い て の 交 流 で は 「 僕 は 今 ま で 首 元 を

意 識 し て い な か っ た か ら 、 B さ ん の よ

う に 、 ハ イ ネ ッ ク を 着 て 暖 か く し た い

と 思 っ た よ 」「 C さ ん の よ う に 脱 ぎ 着 し

や す い 服 を 羽 織 る よ う に し た ら 、 暑 い

時 に す ぐ に 脱 げ る ね 」 な ど 、 自 分 の 着

方 を 見 つ め 直 し 、 仲 間 の 暖 か い 着 方 を 自

分 の 着 方 に 取 り 入 れ よ う と す る 姿 が 見 ら れ ま し た 。  

◆  成 果 と 課 題  

 仲 間 と 自 分 自 身 、 活 動 の 結 果 と 自 分 自 身 の 取 り 組 み と を 比 較 す る 活 動 を 仕 組

ん だ こ と で 、 自 分 の 着 方 を 見 つ め 直 し 、 新 た な 工 夫 を 見 出 す こ と に つ な が り ま

し た 。 ま た 、 そ の 後 の 自 主 学 習 で 自 分 な り の 暖 か い 着 方 に つ い て 考 え た り 、 休

日 の 服 装 を 意 識 す る 姿 が 増 え た り す る な ど 、 自 分 の 暖 か い 着 方 に 生 か す 姿 が 見

ら れ ま し た 。 そ れ は 子 ど も た ち が 「 暖 か い 着 方 」 に つ い て 、 実 感 を 伴 っ て 理 解

す る こ と が で き た か ら で あ る と 考 え ま す 。 今 後 も 、 子 ど も た ち の 実 践 力 を 育 む

家 庭 科 授 業 づ く り を 進 め て い き た い と 思 い ま す 。  

Email : task0917@yamaguchi-u.ac.jp 

実 験 で 使 っ た 布 と 温 度 計

体 感 と 温 度 を 軸 に し た 表 (２ 回 目 )


